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Chefsseretinen y discuten s incorporan o no los
insectos ala comida boliviana

La Paz, 22 de may. Expertos reunidos € miércoles en €l |1l Foro Gastrondmico Amazdnico, que se realiza en la ciudad de La Paz, discuten la
eventual incorporacion de insectos en la gastronomia boliviana, por su alto valor nutritivo y como una alternativa para coadyuvar en la politica de
seguridad alimentaria.

“En Bolivia hay pueblos en la Amazonia que consumen insectos, el problema es que estos insectos no estan incorporados en nuestra cocina de
forma usual, ese consumo lo han hecho méas como (préactica) medicinal, por su alto valor vitaminico’, explicé el director de la Escuelade Hoteleriay
Turismo de Bolivia, Guillermo Iraola.

Recientemente la FAO destac6 laimportancia del consumo de insectos para combatir el hambre en el mundo.

“Van a ver las posiciones de la gente que no querra incorporar esto dentro de una alimentacion diaria por un tema de aprensién a este tipo de
propuestay otros que podran demostrar que sus valores vitaminicos, entre otros, son muy importantes y que pueden ser utilizados en la gastronomia
y difundir que puede solucionar problemas de alimentacion en el mundo’, agregd.

Iraocla manifestd que ese foro, en el que participan bidlogos de la Universidad Amazénica de Pando y el Centro de Investigacion y Preservacion de
la Amazonia, ademas del apoyo de la Agencia para € Desarrollo de las Macroregiones y Zonas Fronterizas, busca mostrar €l potencial de los
innumerables insumos escondidos en la Amazonia para utilizarlos en la cocina nacional e internacional.

“Yo creo que asi como la quinua podriamos tener en Bolivia mas de 30 productos importantisimos para la alimentacion humana. Lo que pasa es que
nunca hemos entrado al estudio verdaderamente de sus valores nutricionales. Bolivia al tener 65% de territorio como area amazonica tiene un
potencial fenomenal para este tema’, aseguro.
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