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Especie: Bertholletia

excelsa

Nombre común: Nuez 

Amazónica, Nuez del 

Brasil (Brazilian Nuts), 

Almendra, Castaña de 

monte.

Árbol nativo de Suramérica específicamente 

de Bolivia, Brasil, sudeste de Colombia, 

Guyana, Perú, este y nordeste de la Argentina 

y sur de Venezuela 





 Alto porcentaje de grasas monoinsaturadas –

Beneficiosas para la salud, previene 

problemas cardiacos

 Alto contenido de Minerales: 

 Calcio, Hierro, Fosforo, Potasio, Selenio

 Alto contenido de Vitaminas

 B6, C,E



 Propiedades del SELENIO

 Antioxidante – Efecto ante enzimas con alto 

poder antioxidante

 Desintoxicante – Neutraliza efecto toxico, como 

el plomo, cadmio y mercurio

 Anticancerigeno – Prevención de formación de 

células cancerígenas 

 Aumenta la inmunidad – Favorece sistema 

inmunitario

 Antienvegecimiento – Reparador de tejidos 

dañados
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Aceite de Almendra

 Tipos de obtención de Aceite de Almendra

 Prensado en Frio 

 Refinado



 Prensado en frio

 Aceite que conserva sus propiedades 

nutricionales

 Sabor a almendra tostada 

 Poca resistencia a altas temperaturas

 Refinado

 Pierde propiedades nutricionales

 Pierde sabor a almendra tostada

 Buena resistencia a altas temperaturas



Usos del aceite en la amazonia 

 Usos en la cocina

 Aliño de ensaladas

 Para freír alimentos

 Uso cosmético

 Para la piel

 Para el cabello

 Uso medicinal

 Para el estomago



 Combinaciones de Aceite de almendras

 En ensalada - La mezcla con pollo frio, almendra 

y aliño de aceite de almendra es una buena 

combinación 

 Aliño de ensaladas que contengan almendras y  

manzana 

 Toque final - En comidas que contengan 

almendras, echarles como toque final un chorro 

de aceite de almendras
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