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Resultados

120  especies de frutos  silvestres con uso comestible reportado
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Frutos encontrados por comunidad



http://www.fcbc.org.bo/website/publicaciones.aspx





Alto valor nutricional
• 26% de proteínas
• Aceites insaturados
• Alto contenido en 

Calcio, Fósforo, Hierro 
(100 g=50% ND

Agradable sabor 
y aroma

Reduce vulnerabilidad 
socioeconómica
• Oportunidad de 

ingresos para 
mujeres, en época 
seca

Reduce la 
vulnerabilidad de la 
ganadería
• La pulpa externa 

es forraje en la 
época seca. (50 
% carbohidratos 
y 7% proteínas)

Atributos relevantes



Versatilidad de usos gastronómicos
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